TANTRA NEPAL IST FÜR DAS GLÜCK. Innerhalb vier Tagen nachdem du dieses Gedicht erhalten hast, wirst du viel Glück haben.
TANTRA
Schicke Kopien an die, denen du viel Glück wünschen möchtest. Das sind viele und wenn ich einen davon vergesse, so habe ich ihn doch in meinem Herzen gegenwärtig.
INSTRUKTIONEN FÜR DAS LEBEN:
Iß viel Vollkornreis.
 Gib den Leuten mehr als sie erwarten und tue es mit Freude.
 Vertraue keiner Person, die nicht die Augen schließt, wenn du sie küßt
 Glaube nicht alles, was du hörst, gib nicht alles aus, was du hast, schlaf nicht so lange du vielleicht möchtest.
 Wenn du sagst “ich liebe dich”, meine es aufrichtig. 
 Wenn du sagst "ich bedaure", schau der Person in die Augen.
 Glaube an die Liebe auf den ersten Blick.
 Spotte nicht über die Träume anderer.
 Liebe tief und leidenschaftlich, du kannst zwar verletzt werden, aber das ist die einzige Art und Weise, das Leben komplett zu leben. 
 Stelle dich Unstimmigkeiten, streite ehrlich, beleidige nicht.
 Beurteile die anderen nicht nach ihren Verwandten. 
 Sprich langsam, aber denke schnell.
 Wenn dir jemand eine Frage stellt, die du nicht beantworten willst, lächle und frage ihn "¿Warum willst du das wissen?"
 Denke daran, daß die größte Liebe und die größten Errungenschaften mit den größten Risiken verbunden sind.
 Ruf deine Mama an. Wenn das nicht möglich ist, denk an sie.
 Sage "GESUNDHEIT", wenn du hörst, daß jemand niest.
Wenn du verlierst, verliere/vergiß nicht die (erhaltene) Lektion.
Denke an die drei R's: Respekt vor dir selbst, Respekt vor den anderen, und Verantwortung (responsabilidad) für deine Handlungen.
 Laß nicht zu, daß ein kleiner Streit eine große Freundschaft (be-)schädigt.
 Wenn du feststellst, daß du einen Fehler gemacht hast, ergreife sofortige Maßnahmen, um ihn zu korrigieren.
 Lächle, wenn du am Telefon sprichst. Wer dich anruft, kann es in deiner Stimme hören.
 Heirate jemanden, der sich gern unterhält, denn wenn das Alter kommt, ist die Fähigkeit sich zu unterhalten wichtiger als jede andere.
Verbring einige Zeit in der Abgeschiedenheit
 Öffne deine Arme den Veränderungen, aber gib deine Werte nicht auf.
Denke daran, daß die Stille manchmal die beste Antwort ist.
 Lies mehr Bücher und schaue weniger TV.
 Lebe ein gutes und ehrenwertes Leben. Später, wenn du alt wirst und dich an die Vergangenheit erinnerst, wirst du sehen, wie du es ein zweites Mal genießt.
Vertraue auf Gott, aber schließe dein Auto gut ab.
Eine liebevolle Atmosphäre in deinem Heim ist wichtig.
Tue dein Bestes, um ein ruhiges und harmonisches Heim zu schaffen.
Bei Unstimmigkeiten mit deinen Lieben denke dich in die augenblickliche Situation ein.
 Hole nicht die Vergangenheit zurück.
 Lies zwischen den Zeilen.
Teile dein Wissen. Das ist eine Art, die Unsterblichkeit zu erlangen.
Sei freundlich zu dem Planeten.
 Unterbrich nie, wenn man dir schmeichelt.
 Kümmere dich um deine eigenen Angelegenheiten.
 Einmal pro Jahr besuche einen Ort, an dem du noch nie gewesen bist.
 Wenn du viel Geld verdienst, verwende es um anderen zu helfen so lange du lebst. Das ist die größte Zufriedenheit, die Fortuna dir geben kann.
Denke daran, daß das Nichterreichen von etwas, was du möchtest, manchmal ein Glücksfall ist
 Lerne die Regeln ... damit du weißt, wie du sie am besten brechen kannst.
 Denke daran, daß die beste Beziehung die ist, wo die Liebe zwischen zwei Personen größer ist als das Bedürnis des einen nach dem anderen.
 Beurteile deinen Erfolg danach, was du aufgeben mußtest, um ihn zu erreichen.
 Gehe die Liebe und die Küche mit Wagemut / Hingabe an
Bewahre diese Nachricht nicht auf. DAS TOTEM TANTRA muß innerhalb von 96 Std. aus deinen Händen sein. Schicke Kopien und sieh, was geschieht. In den nächsten vier Tagen wirst du eine sehr angenehme Überraschung erleben. Das ist die Wahrheit, selbst dann, wenn du nicht abergläubisch bist.
Hier nun die Aufteilung:
Schicke diese Nachricht an mindestens fünf Personen und dein Leben wird sich verbessern:
0-4 Personen: Dein Leben wird sich leicht verbessern.
5-9 Personen: Dein Leben wird sich gemäß deinen Erwartungen verbessern.
9-14 Personen: Du wirst mindestens fünf Überraschungen in den nächsten drei Wochen erleben.
15-und mehr Personen: Dein Leben wird sich drastisch verbessern und alles, was du je erträumt hast, wird Form annehmen
